Desatero pro taborské Ukrajince
Kroky, které délat po pfijezdu na Taborsko z Ukrajiny

1. Kde se mohu registrovat po pfijezdu do Tabora?

Pro ukrajinské ob&any, ktefi utikaji pfed valkou do €R, byla zfizena v jednotlivych krajich Krajska asistenéni centra pomoci
Ukrajiné (tzv. KACPU). Pro JihoCesky kraj se toto centrum nachazi na letisti Plana v CESKYCH BUDEJOVICICH.

KaZdy Ukrajinec, ktery chce ziistat (pfechodné ¢i dlouhodobé) napfiklad v Tabore i jeho okoli, se musi nejdfive nahlasit
na KACPU v Ceskych Budéjovicich, a to do 30 dnii od svého pFijezdu do ¢R.

CO VSE JE MOZNE V KACPU VYRIDIT?

* Registrace cizincii k pobytu (cizinecka policie)
* Specialni vizum pro uprchliky

* Zdravotni pojisteni - bezplatné verejné

* Ubytovani (pokud neni jesté zajisténo)

* Psychologicka pomoc

Provozni doba KACPU je: 07:00 - 19:00 hod. Centrum je viak otevieno non-stop.
Veskeré informace najdete na strankach kraje i v ukrajinstiné: https://www.kraj-jihocesky.cz/pomahame-ukrajine

2. Jak se dostanu z Tabora do CB do KACPU?

Doprava pro imigranty z Ukrajiny je v ramci kraje zdarma (autobusy/vlaky Ceskych drah/viaky GW Train).
Z Tabora do Ceskych Budéjovic se dostanete autobusem z autobusového nadrazi, které je na adrese
Husovo namésti 2864, 390 02 Tabor. Lze vyuiit také vlakové spojeni z vlakového nadraZi, které najdete na adrese

U Bechyiiské driahy 525/8, 390 02 Tabor.

Po pfijezdu do Ceskych Budé&jovic miiZete vyuZit mistni kyvadlové dopravy do Krajského asistenéniho centra pomoci
Ukrajiné (KACPU) v odbavovaci hale na letisti v Plané u Ceskych Budéjovic, ktera je takeé zdarma. 0d ceskobudéjovického
vlakového nadrazi odjiZzdi oznaceny autobus vidy od 7 hodin rano. Autobusy budou vyjizdét pravidelné kazdou celou
hodinu s tim, Ze posledni spoj vyrazi smérem do Plané v 18 hodin. Autobusy budou stavét na zastavce MHD

na Marianském namésti, kam z nadraZi dorazi za 15 minut a kde do nich mohou nastoupit obcané z Ukrajiny cekajici

u OAMP (Odboru azyloveé a migraéni politiky) na Prazské tiidé. Na uvedenou zastavku vis dovedou smérovky, pFipadné
vam cestu ukaZe oznaceny koordinator.

MHD Ceské Budéjovice zarovefi v pripadé zjmu a po domluvé na misté, je pripravena zajistit poslednim autobusem
pfipadnym zajemciim odvoz z letisté zpét na nadrazi.

Vice na: https:waw.kraj-jihocesky.czlpomahame—ukrajine#kyvadlova-doprava-do-kacpu-[—t%Dl“/oBO"/oDO"/oBO%DO%
BD%Dl%B1%D1%84%DO%BS%DJ.%SO-%DO%B4%DO%BE-kacpu

3. Jak najdu ubytovani v Tabote a okoli?

UBYTOVANI NA TABORSKU

Ukrajinsti obcané, ktefi hledaji okamZité ubytovani, mohou kontaktovat na telefonech a e-mailu organizaci
MAS Krajina srdce. Jedna se ubytovaci kapacity po celém Taborsku.

Telefony: + 420 775 317 001, +420 775 317 666, +420 775 317 027, +420 775 317 757

E-mail: info@maskrajinasrdce.cz

Web organizace: https://www.maskrajinasrdce.cz[aktua(ityl]pomoc-obcanum-z-ukrajiny.html
UBYTOVANI VE MESTE TABOR

Ukrajinsti ob¢ané, ktefi maji na mésto Tabor pracovni ¢i rodinnou vazbu a maji zjem o dlouhodob&jsi ubytovani
v méstskych bytech, mohou kontaktovat mistostarostu mésta Martina Maredu.

Telefon: +420 777 493 224
E-mail: martin.mareda@mutabor.cz

4. Kde si mohu vyzvednout jidlo, léky, drogerii a obleceni zadarmo
po svém prijezdu na Taborsko?

V pfipadé, Ze potiebujete po svém prijezdu do Tabora jidlo, léky, drogerii &i obleceni, dostanete vie zdarma v naSem
Kontaktnim misté. Kromé hmotné pomoci, kterou zde dostanete, tu miiZete ziskat i dal$i informace ke svému pobytu
na Taborsku.

OTEVIRACI DOBA:
PO-ST: 9-12 hod. a 13-17 hod.
UT, €T, PA: 9-12 hod. a 13-15 hod.

ADRESA: Kiizkova 30, Tabor, 390 01 (Priijezd mezi M&stskym tifadem Tabor a Husitskym muzeem)
KONTAKTY: Ing. Monika Smetanova +420 775 317 757, Lenka Cefikova +420 777 353 929



e S o .. - w (4
5. Jak mohu prihlasit déeti do Skoly a skolky na Taborsku?
Své déti miZete pfihlasit do Skolek Ci zakladnich Skol v Tabore, které pFijimaji ukrajinské déti.
Jejich jména, adresy a kontakty najdete na: https://pomocukrajinetabor.cz/skoly/

6. Jak sezenu praci v Tabore a okoli?

Aktualné pfipravujeme na naSem webu stranku, kde budeme zverejnovat jednotlivé nabidky prace od soukromych firem
pro Ukrajince. Tato stranka bude dostupna béhem pf#istiho tydne.

7. Jak sobé a svym détem zajistim lékarskou péci v Tabore a okoli?

NEMOCNICE TABOR

V piipadé, Ze potiebujete akutni lékafskou pééi, bude vam poskytnuta v Nemocnici Tabor, a.s.,

na adrese: Kpt. JarosSe 2000, 390 03 Tabor.

DETSTI PEDIATRI

Détské doktory, ktefi poskytuji svou pé¢i ukrajinskym ob&aniim na Taborsku najdete v tomto odkaze:
https://lekariproukrajinu.cz/source/6/expertise/praktik-pro-deti-a-mladez/ region/jihocesky-kraj/district/tabor/
OBVODNI LEKARI

Hledate lékare pro dospélé? VSechny kontakty na lékaie poskytujici pomoc ukrajinskym obéaniim na Taborsku
najdete na: https://lekariproukrajinu.cz/source/6/expertise/praktik-pro-dospele/region/jihocesky-kraj/district/tabor/

8. Kde mohu sehnat odbornou psychiatrickou pomoc na Taborsku?

Centrum duevniho zdravi v Tabore nabizi podporu lidem z Ukrajiny, ktefi se lé€ili nebo lé¢i s dusevnim onemocnénim
a potrebuji pokracovat v léché nebo jsou v akutni psychické krizi a jsou ohroZeni rozvojem dugevniho onemocnéni.

V CEM CENTRUM MUZE POMOCI:

* Zorientovat se v nastalé situaci a zmapovat potfeby

* Zajistit pokraovani zavedené psychiatrické lécby

* Poskytnout podporu pri zvladani krizové situace

* Nalézt vétsi stabilitu a bezpeéi v novém prostiedi

* Navazat na dalsi zdroje pomoci (lékafi, sluzby)

* Sluzba je také terénni - podporu poskytujeme i v misté pobytu (okres Tibor)
Doprovod tlumocici osoby je vhodny.

Telefon: CDZ - ambulance: 731 209 156 |/ Mail: cdz@fokustabor.cz

FOKUS Tabor, z.s., Mostecka 2087, 39002 Tabor; www.fokustabor.cz

9. Mam zvire, které potrebuje zdravotni pomoc.
Kde najdu bezplatne osetreni od veterinare?

Mate zvife, které by potfebovalo osetfit od veterinae? Kontakty na veterinafe, ktefi nabizeji bezplatné osetfeni,
najdete na: https://ukrajina.vetkom.cz/index.php? met=1&id=65

10. Potrebujete si vyridit své zaleZitosti na tiradech, najit si praci
a dalsi dulezite veci, ale nema vam kdo pohlidat déti?
Mésto Tabor se domluvilo s Centrem Univerzita Tabor na podpore ukrajinskych maminek, aby si mohly zaFidit vse

potiebné hned po svém prichodu do naseho re ionu. Maminky maji nyni moZnost vyuZit hlidani déti v détské herné
SAFARI, a to zcela zdarma. Herna disponuje vyskolenym personalem. Za sluzbu bude provozovateli platit Mésto Tabor.

OTEVIRACi DOBA HERNY:
PO-CT, NE: 9-18 hod.
PA, $0: 9-19 hod.

Vice se dozvite na FB strance herny: https://www.facebook.com/safarihernadetem.cz/
nebo na webu: hitp://www.safarihernadetem.cz/

pomocukrajinetabor.cz



